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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по  физической культуре  в 7  классе составлена на основе следующих  нормативных документов:
:
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.(Приложение к приказу Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года№1897)(с изменениями ,утвержденными приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года №1644)
2. Образовательной  программы ООО МБОУ  Булатовской СОШ  (утвержденной приказом директора от 30.08.2022 г № 43)
3. Учебного  плана  М БОУ  Булатовской СОШ   (утвержденного    приказом директора от 30.08.2022 г.  №43)
4. Календарного  учебного графика    МБОУ  Булатовская СОШ,     утвержденного приказом директора от30.08.20202 г №43

 Состав УМК: Физическая культура 5-7  класс:	учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ авт.-сост. В.И.Лях и А.А.Зданевич; Москва «Просвещение» 2014

  Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
 

Задачи:
1. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
1. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
1. освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
1. обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
1. воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Планируемые  результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах движения и пере движений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 
В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально- прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
                                                                              
 Содержание учебного курса физическая культура.
[bookmark: bookmark12]Знания о физической культуре
[bookmark: bookmark13]История физической культуры. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии.
Цель и задачи современного олимпийского движения.
Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения.
Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д.Бутовского в его становлении и развитии.
Первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх. 

Физическая культура человека (основные понятия). 
Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств: понятие силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. 
Основные правила развития физических качеств.
Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой.
Физическая культура человека. 
Закаливание организма. 
Правила безопасности и гигиенические требования. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
[bookmark: bookmark14]
Организация самостоятельных занятий физической культурой.
Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств).
Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; конспектирование содержания еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержания домашних заданий по празвитию физических качеств.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Комплексы упражнений для коррекции фигуры.
Комплексы упражнений для профилактики нарушения зрения.
Комплексы упражнений для профилактики нарушения осанки.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации. 
Ритмическая гимнастика (девочки). 
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на невысокой гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на гимнастических брусьях (мальчики)
Упражнения на разновысоких брусьях.
Легкая атлетика. 
Беговые упражнения.
Старт с опорой на одну руку.
Спринтерский бег.
Гладкий равномерный бег.
Прыжковые упражнения.
Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
Метание малого мяча.
Лыжные гонки. 
Передвижения на лыжах.
Торможение и повороты на лыжах
Спортивные игры. 
Баскетбол. 
Основные правила игры.
Техника передвижения в стойке баскетболиста.
Техника прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую.
Техника остановки двумя ногами и прыжком.
Техника ловли мяча после отскока от пола.
Техника ведения мяча с изменением направления движения.
Техника броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.
Волейбол. 
Основные правила игры.
Техника нижней боковой подачи.
Техника приема и передачи мяч

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность.

Прикладно-ориентированная физическая подготовка. 

Понятие «прикладные физические упражнения», их роль и значение для жизнедеятельности человека, качественного освоения избранного вида профессиональной деятельности.
Лазанье по канату, как прикладное упражнение, техника его выполнения в два приема (мальчики).
Техника лазанья по гимнастической стенке по диагонали. Техника лазанья спиной к гимнастической стенке (мальчики).
Бег с преодолением препятствий как прикладное упражнение, виды и разновидности приемов бега при преодолении естественных препятствий.
Полосы препятствий естественного и искусственного характера.

Общефизическая подготовка.

Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости.
Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 


Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.


Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений


  Календарно - тематическое планирование для учащихся 7-х классов


	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Требования к результатам
	Дата

	
	тема урока
	Предметные
	Метапредметные (УДД)
	

	1
	Лёгкая  атлетика12


Спринтерский бег.
Инструктаж по ТБ
Низкий старт
	Знать правила по ТБ на уроках л/а. Уметь пробегать 60 метров с максимальной скоростью
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу;планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.           К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	

	2
	Низкий старт Челночный бег3х10

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров с в/с., бегать в равномерном темпе до 6 мин.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                            П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач        К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью;взаимодействие – формулировать собственное мнениие
	

	3
	Эстафетный бег.
Финиширование

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60  метров с в/с.
Уметь прыгать в длину с разбега. Уметь бегать в равномерном темпе до 8 мин.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                           П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью;взаимодействие – формулировать собственное мнение
	

	4
	Прыжки в длину с разбега Метание мяча

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров с в/с, прыгать в длину и метать мяч с разбега.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	5
	Прыжок в длину с разбега
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров с в/с, прыгать в длину и метать мяч с разбега.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы,обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	

	6
	Прыжок в длину с разбега
	Уметь прыгать в длину с разбега и метать мяч с разбега.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               
 П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных зад
	

	7
	Метание малого мяча.

	Уметь прыгать в длину с разбега и метать мяч с разбега.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	

	8
	Метание малого мяча.

	Уметь метать мяч с 5 шагов разбега, бегать в равномерном темпе до 10-12 мин.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	9
	Бег на средние дистанции
	Уметь метать мяч с 5 шагов разбега, бегать в равномерном темпе до 10-12 мин.
Техника выполнения метания мяча с 5 шагов разбега.
Результат:
Мальчики – 39 – 31 – 23
Девочки –   26 – 19 – 16
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	

	10
	Бег на средние дистанции.

	Уметь пробегать 1500 метров в соревновательном режиме, метать мяч в цель.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	11
	Кроссовый бег.

	Уметь метать мяч в цель, бегать в равномерном темпе до 12 мин., прыгать через скакалку.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               
 П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	12
	Кроссовый бег.

	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 мин.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	

	13
	Спортивные игры15
Баскетбол 
Передвижения игрока
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	

	14
	Передвижения игрока.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	

	15
	Повороты с мячом.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                      П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К.: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию.
	

	16
	Повороты с мячом.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                       П: общеучебные – описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошипки.                                                                                      К: взаимодействие – взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	

	17
	Двусторонняя игра в мини-баскетбол.

	Уметь играть в б/б по упр. правилам, вып. правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                           П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	

	18
	Сочетание приемов передвижений и остановка игрока.  

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	

	19
	Сочетание приемов передвижений и остановка игрока.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия Оценить челночный бег 3x10 м
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог.
	

	20
	Передача мяча различными способами.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог.
	

	21
	Передача мяча различными способами.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог.
	

	22
	Двусторонняя игра в мини-баскетбол.

	Уметь играть в б/б по упр. правилам, вып. правильно технические действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	23
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.
	

	24
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками.
	

	25
	Штрафной бросок
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	26
	Штрафной бросок.
	Уметь играть в б/б по упр. правилам, вып. правильно технические действия
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.
	

	27
	Двусторонняя игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в б/б по упр. правилам, вып. правильно технические действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	28
	Гимнастика12
Висы
	Уметь выполнять комбинацию из  разученных  элементов,   лазание и ползание.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
	

	29
	Висы

	. Уметь выполнять комбинацию из  разученных  элементов,   лазание и ползание
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь, составлять комбинации из числа разученных упражнений.
	

	30
	Висы 

	. Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках, мост, лазание и ползание
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                   
 П: общеучебные – используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способносей.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания.
	

	31
	Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения
	. Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            П: Используют данные упражнения для развития силовых способностей.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	

	32
	Строевые упражнения.

	Уметь выполнять  строевые упражнения.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы, используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способносей.                                                                                                                      К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	

	33
	Строевые упражнения. 

	Уметь выполнять  строевые упражнения.
	Р.: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы, используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способносей.                                                                                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	

	34
	Акробатика.


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                   
 П: общеучебные – используют данные упражнения для развития гибкости.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания.
	

	35
	Акробатика
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                              
 П: общеучебные –  используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способносей.                                                                                                                                                               К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.омбинации.
	

	36
	Акробатика. 

	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения, лазание по канату.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                     
К: планирование учебного сотрудничества – выполняют обязанности командира отделения, оказывают  помощь в установке и уборке снарядов, соблюдают правила соревнований. Оценить:«подтягивание» в висе  «подтягивание» в висе лёжа.
	

	37
	Прикладные упражнения.

	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения, лазание по канату.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач, описывают технику акробатических упражнений.                                                                            
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений. Оценить:ПТ – 30 сек.;
	

	38
	Прикладные упражнения
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения, лазание по канату.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                     П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач, описывают технику акробатических упражнений .                                                                           
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии Прыжок в длину с места
	

	39
	Прикладные упражнения
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения, лазание по канату.
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы. Техника   выполнения опорного прыжка.
	

	40
	Спортивные  игры 9
  Волейбол.Стойка и перемещение игрока.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	41
	Стойка и перемещение игрока
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	

	42
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	43
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	

	44
	Нижняя прямая подача.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.Оценка техники выполнения стойки и передвижений.
	

	45
	Нижняя прямая подача.

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	46
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	47
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	48
	Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игровые упражнения для развития координационных упражнений.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	

	49
	Лыжная подготовка21
Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.

	Уметь передвигаться на лыжах до 2-3 км изученными лыжными ходами.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями,лыжной подготовкой.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	

	50
	Одновременный одношажный  ход.

	Уметь передвигаться на лыжах до 3-4 км изученными лыжными ходами.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	

	51
	Одновременный одношажный  ход.

	Уметь передвигаться на лыжах до 3-4 км изученными лыжными ходами.
	ТР: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                  
 П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	

	52
	Одновременный двухношажный  ход.

	Уметь передвигаться на лыжах до 3-4 км изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                   
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	

	53
	
Подъёма на склон скользящим шагом.

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, передвижение на лыжах до 3-4 км изученными лыжными ходами.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	

	54
	Подъёма на склон скользящим шагом и «ёлочкой».

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 3-4 км изученными лыжными ходами.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	

	55
	Подъёма на склон скользящим шагом и «ёлочкой».

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 2 км изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	56
	Подъём на склон скользящим шагом (Учёт).  

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 2 км изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач Техника выполнения подъёма
	

	57
	Торможение  и повороты «плугом».

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 2 км изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	58
	Лыжная гонка 2 км. 

	Уметь передвигаться на лыжах и преодолевать дистанцию до 2 км в соревновательном режиме.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                   
 К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	59
	Равномерное передвижение по пересечённой местности до 4 км.

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 3-4 км изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	60
	Равномерное передвижение по пересечённой местности до 4 км.

	Уметь передвигаться на лыжах и преодолевать дистанцию до 1 км в соревновательном режиме.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	

	61
	Равномерное передвижение по пересечённой местности до 2 км.

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 2 км изученными л. х.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	

	62
	Торможение и поворот «плугом» (Учёт).

	Уметь выполнять подъём на склон, спуск со склона, торможение «плугом», передвижение на лыжах до 2 км изученными л. х.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               
 П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	

	63
	Лыжная гонка 1 км. 

	Уметь передвигаться на лыжах и преодолевать дистанцию до 1 км в соревноват. режиме.
Мальчики:
6.30-7.00-7.30
Девочки:
7.00-7.30-8.10
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                   
 К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	

	64
	Передвижение по пересечённой местности до 2,5 км.

	Уметь передвигаться на лыжах изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               
 П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	65
	Передвижение по пересечённой местности до 2,5 км.

	Уметь передвигаться на лыжах изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач. Оценка умения пробегать дистанцию в равномерном темпе.
	

	66
	Передвижение по пересечённой местности до 2,5 км.

	Уметь передвигаться на лыжах изученными лыжными ходами.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	

	67
	Передвижение по пересечённой местности до 3 км

	Уметь передвигаться на лыжах изученными лыжными ходами.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достиженияценка умения пробегать дистанцию в равномерном темпе.
	

	68
	Передвижение по пересечённой местности до 3 км.

	Уметь передвигаться на лыжах изученными лыжными ходами.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	

	69
	Передвижение по пересечённой местности до 4 км.

	Уметь передвигаться на лыжах изученными лыжными ходами.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения. Оценка умения пробегать дистанцию в равномерном темпе.
	

	70
	Спортивные  игры 9
Волейбол. Стойка и передвижения игрока
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	

	71
	Стойка и передвижения игрока.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
	

	72
	Комбинации из освоенных элементов (приём, передача, удар).

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности. Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху.
	

	73
	Комбинации из освоенных элементов (приём, передача, удар).

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности. Оценка техники приёма мяча двумя руками снизу.
	

	74
	Нижняя прямая подача мяча.

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.
	

	75
	Нижняя прямая подача мяча.

	Уметь играть в  волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.
	

	76
	Приём мяча двумя руками снизу через сетку.

	Уметь играть в  волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.
П.: Осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.
К.: Использовать разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных занятиях при решении задач физической, технической, тактической и спортивной подготовки.
	

	77
	Приём мяча двумя руками снизу через сетку.

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: организовывать со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры.
П.: осуществлять помощь в судействе.
К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры. Оценка техники выполнения нижней прямой подачи.
	

	78
	Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.
	

	79
	Спортивные игры 9
Баскетбол.
Сочетание приемов передвижений и остановка игрока.  
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	80
	Сочетание приемов передвижений и остановка игрока.  

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.
	

	81
	Передача мяча различными способами в движении с пассивным сопротивлением игрока.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками.Оценка техники передачи мяча в движении.
	

	82
	Двусторонняя игра в мини-баскетбол.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.Оценка техники ведения мяча.
	

	83
	Штрафной бросок.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	

	84
	
Штрафной бросок.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	85
	Нападение быстрым прорывом 2x1, 3x1.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.
	

	86
	Нападение быстрым прорывом 2x1, 3x1.

	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	

	87
	Двусторонняя игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в б/б по упр. правилам, вып. правильно технические действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	88
	Лёгкая атлетика15
Прыжок в длину с места

	Уметь прыгать в длину с рместа, метать мяч, пробегать с максимальной скоростью челночный бег.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	

	89
	Прыжок в длину с места

	Уметь прыгать в длину с места, метать мяч, пробегать с максимальной скоростью челночный бег.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.
К.: соблюдать правила безопасности.
	

	90
	Прыжок в длину с места

	Уметь прыгать в длину с места, метать мяч, пробегать с максимальной скоростью челночный бег.
	Р.: включать беговые упражнения в занятия физической культурой.
П. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических упражнений.
К.: соблюдать правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.
	

	91
	Метание малого мяча. 

	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч, пробегать с максимальной скоростью челночный бег.
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.ценить челночный бег 3x10 м.
	

	92
	Метание малого мяча

	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч, пробегать с максимальной скоростью челночный бег.
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.
	

	93
	Метание малого мяча

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м., прыгать в длину с разбега и метать мяч с 5-х шагов разбега.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.                                        П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                                           К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание.
	

	94
	Спринтерский бег. 

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м., прыгать в длину с разбега и метать мяч с 3-х шагов разбега.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.Бег 60 метров
Мальчики:
9,4 – 10,2 – 11.0
Девочки:
9,8 – 10,4 – 11,2
	

	95
	Спринтерский бег. 

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м., прыгать в длину с разбега и метать мяч с 3-х шагов разбега.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.Оценить «подтягивание» - мальчики:
8(9) – 5(6) – 4(5)
«отжимание» - девочки:
19 – 15 - 12
	

	96
	Спринтерский бег. 

	Уметь прыгать в длину с разбега и метать мяча с 5-х шагов разбега.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.
К.: соблюдать правила безопасности.Оценить прыжок в длину с разбега.
	

	97
	Эстафетный бег.

	Уметь бегать в равномерном темпе до15 мин.
	Р.: включать беговые упражнения в занятия физической культурой.
П. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических упражнений.
К.: соблюдать правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений.15-минутный бег. Оценивается умение пробегать в равномерном темпе.
	

	98
	Эстафетный бег.

	Уметь метать мяч с разбега, бегать в равномерном темпе до15 мин.
Мальчики –
39 – 31 – 23
Девочки –
26 – 19 – 16
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.
применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.Оценить технику и результат по метанию мяча.
	

	99
	Эстафетный бег.

	Уметь бегать в равномерном темпе до15 мин.
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	

	100
	Бег на средние дистанции. 

	Уметь пробегать 1000 метров в соревновательном режиме.
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	

	101
	Бег на средние дистанции.

	Уметь бегать в равномерном темпе до15 мин.
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	

	102
	Бег на средние дистанции.

	Уметь бегать в равномерном темпе до15 мин.
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции 15-минутный бег. Оценивается умение пробегать в равномерном темпе.
	










·                       Оценочный  уровень физической  подготовленности 
·                                                     7 класс
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Бег 30 метров (сек.)
	5.6
	5.2
	4.8
	6.2
	5.5
	5.0

	Бег 60 метров (сек.)
	11.2
	10.6
	10.0
	11.6
	10.6
	10.3

	Бег 300 метров (мин.)
	1.15
	1.10
	0.56
	1.20
	1.11
	1.01

	Бег 1000 метров (мин.)
	6.30
	5.50
	4.20
	7.00
	6.10
	5.30

	Бег 1500 метров (мин.)
	8.20
	7.50
	7.00
	8.30
	8.20
	7.30

	Челночный бег 3*10м (сек.)
	9.2
	8.5
	8.0
	9.6
	8.9
	8.4

	Прыжки в длину с места (см.)
	130
	158
	170
	120
	140
	165

	Прыжки в длину с разбега (см.)
	2.55
	3.10
	3.40
	2.30
	2.60
	3.00

	Прыжки в высоту (см.)
	90
	105
	115
	80
	90
	105

	Прыжки через скакалку за 1 минуту (к-во раз)
	65
	90
	110
	70
	90
	115

	Метание мяча
	25
	33
	40
	17
	20
	25

	Подтягивание на высокой перекладине (к-во раз)
	5
	7
	8
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине (к-во раз)
	
	
	
	10
	15
	18

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа (к-во раз)
	23
	25
	27
	13
	15
	18

	гибкость
	6
	9
	14
	9
	14
	16

	Поднимание туловища из положения лежа (к-во раз)
	13
	20
	24
	11
	15
	18
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