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	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энерг. Ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 неделя

	1 ДЕНЬ(понедельник)

	завтрак

	93
	Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	161,62
	24,14
	137,98
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	42
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	176,0
	7,00
	100,0
	0,20
	0,01
	0,14
	52,00

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	452
	Печенье
	100
	8,35
	3,98
	77,09
	378,00
	28,99
	22,00
	107,50
	1,82
	0,12
	0,00
	80,20

	обед

	200
	Суп картофельный на мясном бульоне
	200
	1,87
	2,26
	13,31
	81,00
	20,68
	24,90
	61,44
	0,94
	0,11
	9,6
	0,00

	304
	Плов
	200
	20,30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	17,00                             
	35,69
	377,00
	45,10
	47,50
	199,30
	2,19
	0,06
	1,01
	48,00

	389
	Сок яблочный
	200
	5,0
	0,00
	101,0
	424
	70,00
	40,00
	70,0
	14,00
	0,11
	20,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	60
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	55,93
	55,57
	307,54
	1942,78
	650,61
	221,86
	882,38
	22,78
	0,69
	32,96
	328,81

	2 ДЕНЬ(вторник)

	завтрак

	173
	Каша молочная (геркулесовая) со сливочным маслом
	200
	8,23
	5,87
	47,48
	276,00
	147,52
	70,82
	231,98
	1,74
	0,18
	0,96
	14,80

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	338
	Бананы
	75
	1,13
	0,38
	15,75
	70,88
	6,00
	31,50
	21,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,00

	обед

	204
	Суп рисовый на мясном бульоне
	200
	1,58
	2,19
	11,66
	72,60
	18,44
	20,00
	50,04
	0,71
	0,08
	6,60
	0,00

	436
	Картофель тушеный с мясом
	225
	17,91
	4,67
	13,72
	165,63
	19,44
	41,06
	210,63
	2,52
	0,13
	5,61
	15,00

	17
	Соленый огурец
	100
	0,86
	5,11
	2,61
	59,80
	23,28
	13,44
	28,24
	0,61
	0,02
	5,55
	0,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	452
	Печенье
	100
	8,35
	3,98
	77,09
	378,00
	28,99
	22,00
	107,50
	1,82
	0,12
	0,00
	80,20

	
	ИТОГО:
	
	44,96
	20,81
	232,43
	1398,49
	281,89
	241,14
	705,55
	11,21
	0,71
	26,22
	228,00

	3 ДЕНЬ(среда)

	завтрак

	463
	Сырники творожные с повидлом
	150/10
	28,44
	19,51
	17,10
	357,16
	248,75
	39,60
	350,70
	1,17
	0,11
	0,39
	89,95

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	453
	Пряники
	100
	6,47
	8,20
	68,31
	373,00
	17,10
	20,60
	60,70
	1,22
	0,09
	0,01
	56,00

	обед

	206
	Суп гороховый на мясном бульоне
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00

	336
	Капуста тушеная с мясом
	200
	3,70
	8,64
	46,03
	284,70
	29,28
	58,65
	159,45
	2,31
	0,31
	42,00
	42,00

	389
	Сок яблочный
	200
	5,0
	0,00
	101,0
	424
	70,00
	40,00
	70,0
	14,00
	0,11
	20,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	43,73
	50,37
	155,36
	1240,54
	364,71
	175,56
	646,70
	10,51
	0,79
	54,54
	131,95

	4 ДЕНЬ(четверг)

	завтрак

	171
	Каша молочная (рисовая), с маслом сливочным
	200
	3,78
	7,78
	39,29
	266,00
	191,28
	48,05
	216,18
	0,72
	0,09
	1,56
	28,80

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	338
	Яблоки свежие
	75
	0,30
	0,30
	6,75
	33,30
	12,00
	6,75
	8,25
	1,65
	0,02
	7,50
	0,00

	обед

	187
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	200
	1,40
	3,91
	6,79
	67,80
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0,05
	14,77
	0,00

	255
	Котлета рыбная запеченная
	80
	7,65
	1,01
	3,18
	52,50
	12,88
	10,00
	84,25
	0,54
	0,05
	0,96
	3,75

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00

	71
	Овощи натуральные свежие(огурцы)
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	6,00
	8,5
	7,00
	15,00
	0,25
	0,02
	2,45
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	868
	Компот из фруктов
	200
	0,20
	0,20
	22,30
	110,00
	12,00
	0,00
	2,4
	0,80
	0,02
	0,00
	0,00

	453
	Пряники
	100
	6,47
	8,20
	68,31
	373,00
	17,10
	20,60
	60,70
	1,22
	0,09
	0,01
	56,00

	
	ИТОГО:
	
	37,84
	48,64
	368,63
	2074,53
	609,00
	263,89
	702,56
	11,35
	0,75
	38,60
	109,56

	5 ДЕНЬ(пятница)

	завтрак

	191
	Биточки пшенные со сгущенным молоком
	200
	6,18
	7,54
	44,04
	269,00
	113,57
	39,26
	146,79
	1,09
	0,10
	0,30
	7,50

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,90
	0,50
	16,6
	75,45
	7,00
	22,00
	7,80
	1,45
	0,05
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	20
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Вафли
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	138,38
	12,98
	1,50
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00

	обед

	208
	Суп вермишелевый на мясном бульоне
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	19,68
	21,60
	53,32
	0,87
	0,09
	6,60
	0,00

	321
	Овощное рагу с мясом
	150
	2,29
	11,00
	14,44
	166,00
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,00

	874
	Кисель из плодового концентрата
	200
	0,20
	0,00
	32,60
	132,00
	18,00
	0,00
	4,29
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	338
	Бананы
	75
	1,13
	0,38
	15,75
	70,88
	6,00
	31,50
	21,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	19,80
	38,89
	177,30
	1099,42
	213,76
	171,27
	346,48
	7,52
	0,45
	23,07
	156,50

	2 неделя

	6 ДЕНЬ(понедельник)


	завтрак

	168
	Каша молочная (манная) со сливочным маслом
	200
	3,40
	3,96
	27,83
	161,00
	8,60
	5,90
	29,40
	0,36
	0,03
	0,00
	20,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	42
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	176,0
	7,00
	100,0
	0,20
	0,01
	0,14
	52,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	452
	Печенье
	100
	8,35
	3,98
	77,09
	378,00
	28,99
	22,00
	107,50
	1,82
	0,12
	0,00
	80,20

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01


	обед

	170
	Борщ из свежей капусты с картофелем на  мясном бульоне со сметаной
	200
	1,45
	3,93
	10,02
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00

	608
	Котлета из говядины
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183,00
	35,00
	25,70
	133,10
	1,20
	0,08
	0,12
	23,00

	694
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	36,98
	27,75
	86,60
	1,01
	0,14
	18,17
	25,50

	71
	Овощи натуральные свежие (помидоры)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11
	7
	10
	13
	0,45
	0,03
	8,75
	0,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	ПР
	Вафли
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	138,38
	12,98
	1,50
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	43,87
	53,15
	257,73
	1663,21
	523,28
	185,17
	608,28
	20,88
	0,62
	47,96
	238,51

	7 ДЕНЬ(вторник)

	завтрак

	171
	Каша молочная (пшенная) со сливочным маслом
	200
	2,32
	3,96
	28,97
	161,00
	4,70
	16,40
	50,60
	0,36
	0,02
	0,00
	20,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	2,90
	0,50
	16,6
	75,45
	7,00
	22,00
	7,80
	1,45
	0,05
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	338
	Груши свежие
	75
	0,30
	0,23
	0,53
	34,13
	12,00
	9,00
	12,00
	1,73
	0,02
	3,75
	0,00

	обед

	206
	Суп фасолевый на мясном бульоне
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00

	244
	Рыба припущенная с овощами в томате
	80
	6,12
	0,81
	2,54
	42,00
	10,30
	8,00
	67,40
	0,43
	0,04
	0,77
	3,00

	679
	каша рассыпчатая(рисовая)
	200
	7,92
	5,26
	42,32
	256,45
	1,46
	0,04
	194,4
	2,92
	0,13
	0,00
	0,02

	868
	Компот из фруктов
	200
	0,20
	0,20
	22,30
	110,00
	12,00
	0,00
	2,4
	0,80
	0,02
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	452
	Печенье
	100
	8,35
	3,98
	77,09
	378,00
	28,99
	22,00
	107,50
	1,82
	0,12
	0,00
	80,20

	
	ИТОГО:
	
	29,10
	32,38
	166,48
	1089,12
	103,53
	112,79
	455,82
	11,39
	0,57
	9,17
	141,02

	8 ДЕНЬ(среда)

	завтрак

	401
	Оладьи на молоке с повидлом
	165
	11,60
	11,48
	71,29
	435,00
	127,83
	49,91
	186,70
	2,29
	0,23
	0,63
	27,50

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	42
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	176,0
	7,00
	100,0
	0,20
	0,01
	0,14
	52,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	338
	Бананы
	75
	1,13
	0,38
	15,75
	70,88
	6,00
	31,50
	21,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,00

	обед

	197
	Рассольник на мясном бульоне
	200
	1,68
	4,09
	13,27
	96,60
	21,16
	20,72
	57,56
	0,78
	0,08
	6,03
	0,00

	286
	Тефтели из говядины
	80
	8,87
	9,83
	11,71
	171,00
	43,90
	21,60
	106,70
	0,96
	0,06
	0,85
	39,00

	679
	Каша рассыпчатая (гречневая)
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,50
	208,5
	3,95
	0,18
	0,00
	0,02

	389
	Сок яблочный
	200
	5,0
	0,00
	101,0
	424
	70,00
	40,00
	70,0
	14,00
	0,11
	20,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:

	
	54,30
	58,39
	360,32
	2155,43
	513,08
	271,05
	893,12
	26,94
	0,94
	27,65
	316,72

	9 ДЕНЬ(четверг)

	завтрак

	171
	Каша молочная (гречневая) со сливочным маслом
	200
	13,31
	7,31
	47,10
	304,00
	200,63
	160,68
	344,15
	4,85
	0,27
	1,56
	28,80

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	338
	Яблоки свежие
	75
	0,30
	0,30
	6,75
	33,30
	12,00
	6,75
	8,25
	1,65
	0,02
	7,50
	0,00

	обед

	200
	Суп картофельный с крупой на мясном бульоне
	200
	1,87
	2,26
	13,31
	81,00
	20,68
	24,90
	61,44
	0,94
	0,11
	9,6
	0,00

	536
	Сосиска отварная
	100
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	321
	Рагу из овощей
	150
	2,29
	11,00
	14,44
	166,00
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,00

	874
	Кисель из плодового концентрата
	200
	0,20
	0,00
	32,60
	132,00
	18,00
	0,00
	4,29
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	453
	Пряники
	100
	6,47
	8,20
	68,31
	373,00
	17,10
	20,60
	60,70
	1,22
	0,09
	0,01
	56,00

	
	ИТОГО:
	
	36,31
	58,09
	195,77
	1360,28
	442,63
	292,45
	753,29
	13,58
	0,62
	28,63
	177,81

	10 ДЕНЬ(пятница)

	завтрак

	

	182
	Каша ячневая молочная со сливочным маслом 
	200
	7,23
	3,73
	49,05
	259,00
	160,16
	36,51
	238,51
	0,95
	18,00
	1,17
	156

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Вафли
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	138,38
	12,98
	1,50
	0,44
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00

	обед

	87
	Суп рыбный
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,80
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	12,00

	591
	Гуляш из говядины
	80
	19,72
	17,89
	4,76
	168,20
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	0,00

	688
	Макароны 
	20
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	6,48
	28,16
	49,56
	1,48
	0,08
	0,00
	28,00

	389
	Сок виноградный
	200
	3,0
	2,0
	163,0
	682,00
	200,0
	90,0
	120,0
	4,0
	0,22
	20,0
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	452
	Печенье
	100
	8,35
	3,98
	77,09
	378,00
	28,99
	22,00
	107,50
	1,82
	0,12
	0,00
	80,20

	
	ИТОГО:
	
	62,57
	61,56
	402,24
	2310,38
	604,45
	296,88
	997,64
	14,70
	18,86
	31,04
	394,21


Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях

Сборник технических нормативов

Под редакцией Могильного М,П.


[image: image2]
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энерг. Ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 неделя

	1 ДЕНЬ(понедельник)

	завтрак

	93
	Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом
	250
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	161,62
	24,14
	137,98
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	42
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	176,0
	7,00
	100,0
	0,20
	0,01
	0,14
	52,00

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	обед

	200
	Суп картофельный на мясном бульоне
	250
	1,87
	2,26
	13,31
	81,00
	20,68
	24,90
	61,44
	0,94
	0,11
	9,6
	0,00

	304
	Плов
	250
	20,30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	17,00                             
	35,69
	377,00
	45,10
	47,50
	199,30
	2,19
	0,06
	1,01
	48,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	60
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	42,78
	51,59
	143,45
	1168,78
	557,62
	159,86
	644,88
	7,36
	0,46
	12,96
	248,61

	2 ДЕНЬ(вторник)

	завтрак

	173
	Каша молочная (геркулесовая) со сливочным маслом
	250
	8,23
	5,87
	47,48
	276,00
	147,52
	70,82
	231,98
	1,74
	0,18
	0,96
	14,80

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	обед

	204
	Суп рисовый на мясном бульоне
	250
	1,58
	2,19
	11,66
	72,60
	18,44
	20,00
	50,04
	0,71
	0,08
	6,60
	0,00

	436
	Картофель тушеный с мясом
	250
	17,91
	4,67
	13,72
	165,63
	19,44
	41,06
	210,63
	2,52
	0,13
	5,61
	15,00

	17
	Соленый огурец
	100
	0,86
	5,11
	2,61
	59,80
	23,28
	13,44
	28,24
	0,61
	0,02
	5,55
	0,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	35,48
	35,34
	139,59
	949,61
	246,90
	187,64
	577,05
	8,94
	0,56
	18,72
	147,80

	3 ДЕНЬ(среда)

	завтрак

	463
	Сырники творожные с повидлом
	150/10
	28,44
	19,51
	17,10
	357,16
	248,75
	39,60
	350,70
	1,17
	0,11
	0,39
	89,95

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	обед

	206
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00

	336
	Капуста тушеная с мясом
	250
	3,70
	8,64
	46,03
	284,70
	29,28
	58,65
	159,45
	2,31
	0,31
	42,00
	42,00

	868
	Компот из фруктов
	200
	0,20
	0,20
	22,30
	110,00
	12,00
	0,00
	2,4
	0,80
	0,02
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	43,43
	50,07
	148,61
	1207,24
	352,71
	168,81
	638,45
	8,86
	0,77
	47,04
	131,95

	4 ДЕНЬ(четверг)

	завтрак

	171
	Каша молочная (рисовая), с маслом сливочным
	200
	3,78
	7,78
	39,29
	266,00
	191,28
	48,05
	216,18
	0,72
	0,09
	1,56
	28,80

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	обед

	187
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	250
	1,40
	3,91
	6,79
	67,80
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0,05
	14,77
	0,00

	255
	Котлета рыбная запеченная
	80
	7,65
	1,01
	3,18
	52,50
	12,88
	10,00
	84,25
	0,54
	0,05
	0,96
	3,75

	688
	Макаронные изделия отварные
	250
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	28,57
	38,44
	151,32
	1047,53
	397,90
	153,29
	521,86
	6,53
	0,44
	18,59
	53,56

	5 ДЕНЬ(пятница)

	завтрак

	191
	Биточки пшенные со сгущенным молоком
	250
	6,18
	7,54
	44,04
	269,00
	113,57
	39,26
	146,79
	1,09
	0,10
	0,30
	7,50

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,90
	0,50
	16,6
	75,45
	7,00
	22,00
	7,80
	1,45
	0,05
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	20
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	обед

	208
	Суп вермишелевый на мясном бульоне
	250
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	19,68
	21,60
	53,32
	0,87
	0,09
	6,60
	0,00

	321
	Овощное рагу с мясом
	150
	2,29
	11,00
	14,44
	166,00
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,00

	874
	Кисель из плодового концентрата
	200
	0,20
	0,00
	32,60
	132,00
	18,00
	0,00
	4,29
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	18,67
	38,51
	161,55
	1028,54
	207,76
	139,77
	325,48
	7,07
	0,42
	15,57
	156,50

	2 неделя

	6 ДЕНЬ(понедельник)



	завтрак

	168
	Каша молочная (манная) со сливочным маслом
	250
	3,40
	3,96
	27,83
	161,00
	8,60
	5,90
	29,40
	0,36
	0,03
	0,00
	20,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	42
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	176,0
	7,00
	100,0
	0,20
	0,01
	0,14
	52,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	обед

	170
	Борщ из свежей капусты с картофелем на  мясном бульоне со сметаной
	250
	1,45
	3,93
	10,02
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00

	608
	Котлета из говядины
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183,00
	35,00
	25,70
	133,10
	1,20
	0,08
	0,12
	23,00

	694
	Картофельное пюре
	250
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	36,98
	27,75
	86,60
	1,01
	0,14
	18,17
	25,50

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	35,21
	49,05
	146,47
	1128,83
	446,30
	143,67
	537,84
	7,24
	0,49
	27,96
	238,51

	7 ДЕНЬ(вторник)

	завтрак

	171
	Каша молочная (пшенная) со сливочным маслом
	250
	2,32
	3,96
	28,97
	161,00
	4,70
	16,40
	50,60
	0,36
	0,02
	0,00
	20,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	2,90
	0,50
	16,6
	75,45
	7,00
	22,00
	7,80
	1,45
	0,05
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	обед

	206
	Суп фасолевый на мясном бульоне
	250
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00

	244
	Рыба припущенная с овощами в томате
	80
	6,12
	0,81
	2,54
	42,00
	10,30
	8,00
	67,40
	0,43
	0,04
	0,77
	3,00

	679
	Каша рассыпчатая(рисовая)
	250
	7,92
	5,26
	42,32
	256,45
	1,46
	0,04
	194,4
	2,92
	0,13
	0,00
	0,02

	868
	Компот из фруктов
	200
	0,20
	0,20
	22,30
	110,00
	12,00
	0,00
	2,4
	0,80
	0,02
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	28,80
	32,15
	165,95
	1054,99
	91,53
	103,79
	443,82
	9,66
	0,55
	5,42
	141,02

	8 ДЕНЬ(среда)

	завтрак

	401
	Оладьи на молоке с повидлом
	165
	11,60
	11,48
	71,29
	435,00
	127,83
	49,91
	186,70
	2,29
	0,23
	0,63
	27,50

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	42
	Сыр порциями
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	176,0
	7,00
	100,0
	0,20
	0,01
	0,14
	52,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	обед

	197
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	1,68
	4,09
	13,27
	96,60
	21,16
	20,72
	57,56
	0,78
	0,08
	6,03
	0,00

	286
	Тефтели из говядины
	80
	8,87
	9,83
	11,71
	171,00
	43,90
	21,60
	106,70
	0,96
	0,06
	0,85
	39,00

	679
	Каша рассыпчатая (гречневая)
	250
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,50
	208,5
	3,95
	0,18
	0,00
	0,02

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:

	
	41,15
	54,41
	196,23
	1381,43
	420,09
	209,09
	715,62
	11,54
	0,71
	7,65
	236,52

	9 ДЕНЬ(четверг)

	завтрак

	171
	Каша молочная (гречневая) со сливочным маслом
	250
	13,31
	7,31
	47,10
	304,00
	200,63
	160,68
	344,15
	4,85
	0,27
	1,56
	28,80

	959
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	обед

	200
	Суп картофельный с крупой на мясном бульоне
	250
	1,87
	2,26
	13,31
	81,00
	20,68
	24,90
	61,44
	0,94
	0,11
	9,6
	0,00

	536
	Сосиска отварная
	100
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	321
	Рагу из овощей
	150
	2,29
	11,00
	14,44
	166,00
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,00

	874
	Кисель из плодового концентрата
	200
	0,20
	0,00
	32,60
	132,00
	18,00
	0,00
	4,29
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	36,01
	57,79
	186,02
	1326,98
	430,63
	285,70
	745,04
	11,93
	0,67
	21,13
	177,81

	10 ДЕНЬ(пятница)

	завтрак

	182
	Каша ячневая молочная со сливочным маслом 
	250
	7,23
	3,73
	49,05
	259,00
	160,16
	36,51
	238,51
	0,95
	18,00
	1,17
	156

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	41
	Масло сливочное порциями
	10
	0,00
	16,40
	0,20
	150,00
	2,00
	0,00
	4,00
	0,00
	0,00
	0,00
	118,00

	ПР
	Хлеб пшеничный 
	40
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	обед

	87
	Суп рыбный
	250
	6,89
	6,72
	11,47
	133,80
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	12,00

	591
	Гуляш из говядины
	80
	19,72
	17,89
	4,76
	168,20
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	0,00

	688
	Макароны 
	20
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	6,48
	28,16
	49,56
	1,48
	0,08
	0,00
	28,00

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,75
	0,30
	9,96
	45,29
	6,61
	13,21
	4,68
	0,88
	0,04
	0,00
	0,00

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3,00
	0,50
	16,00
	79,00
	11,00
	15,90
	42,80
	0,80
	0,07
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	51,42
	55,58
	176,15
	1278,38
	381,46
	184,88
	770,14
	9,28
	18,52
	11,04
	214,01


Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях

Сборник технических нормативов

Под редакцией Могильного М,П.
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