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Принята на заседании

Педагогического совета

Протокл №1 от 28.08.2025г.

План работы 

Кабинета «Здоровье»

Заведующий: Маякова Наталья Юрьевна
2025-2026 уч.год
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	Показатели
	Технология
	Сроки
	Ответствен-

ный
	Выход

	Физическая подготовленность учащихся
	Тестирование
	Октябрь

-

апрель
	Зам. директора

Учитель физкультуры
	Таблица в анализ итогов года. Аналитическая справка

	Процент основных физич. недугов
	Анализ итогов мед. Осмотра
	Ежегодно
	Зам. директора

Зв. Кабинетом»здоровья»
	Анализ итогов года

	Количество пропущенных по болезни уроков
	Сравнительный анализ количественных показателей
	Июнь
	Зам. директора
	Графический анализ

Аналитическая справка

	Процент излечившихся в процессе коррекционной работы
	Сравнительный анализ количественных показателей
	Июнь
	Зам. директора
	Аналитическая справка

	Уровень личностной тревожности
	Тест
	Апрель
	психолог
	Анализ на    пед. совете


Профилактическая и коррекционная работа:

	1
	Мониторинг санитарного состояния учебного помещения -отоплением, вентиляцией, освещенностью
	Сентябрь,декабрь,март
	Зав.кабинетом
	справка

	2
	контроль за техническим состоянием электрооборудования, соблюдением правил его эксплуатации;


	еженедельно
	Пивоваров, зав. кабинетами
	справка

	3
	контроль за состоянием рабочей мебели (ученические столы, стулья, классные доски, шкафы для одежды и обуви), а также соответствием ее валеологическим требованиям;
	ежедневно
	Зав.кабинетами
	справка

	4
	Плановое проведение медосмотров с использованием новых скринингпрограмм для выявления отклонений в самочувствии и здоровьеучащихся с целью дальнейшей корректировки и предупреждения обострении
	ежегодно
	Зам.директора
	Мед.карты

	5
	Создание кабинета психофизиологической разгрузки, оснащенного всем необходимым оборудованием для проведения различного рода оздоровительных мероприятий (психогимнастика, музыкотерапия, аромотерапия, цветотерапия, данстерапия, аутотерапия);
	сентябрь
	Зам.директора, психолог
	

	6
	Измерение роста и веса учащихся
	Сентябрь, май
	Зав.кабинетом «Здоровье»
	справка

	7
	Обучение навыкам бесконфликтного общения, коррекция систем притязаний, ценностей, потребностей, образа жизни
	ежедневно
	Зав.кабинетом «Здоровье», кл.рук., психолог
	

	8
	Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность сочетания продуктов)
	ежедневно
	Зав.кабинетом «Здоровье»
	

	
	Опытно-экспериментальная и научно-методическая работа:


	1
	Мониторинг влияния внедрения «Программы валеологической службы» на здоровье детей и педагогов;
	сентябрь
	Зав.кабинетом «Здоровье», зам.дир.
	

	2
	Обеспечение научно-методической литературой, учебными программами и учебниками по валеологии учащихся разных возрастных групп
	сентябрь
	библиотекарь
	

	3
	Контроль за правильным использованием приемов и методов саморегуляции в учебно-воспитательном процессе (психорегуляция, рефлексогенная саморегуляция, точечный массаж, аутотренинг и др.);
	По плану
	психолог
	

	
	Информационно-просветительская работа

	1
	Конкурс рисунков «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	сентябрь
	Кл.рук.
	

	2
	Классные часы «Как сохранить свое здоровье»
	Сентябрь - октябрь
	Кл.рук.,психолог
	

	3
	Диспут «Умей сказать нет»
	Ноябрь,апрель
	Зав.кабинетом «Здоровье», Преподаватель ОБЖ, 
	

	4
	НЕТ СПиД
	декабрь
	Зав.кабинетом «Здоровье»,
	

	5
	День Здоровья
	апрель
	Зав.кабинетом «Здоровье»,
	

	6
	Спортивные соревнования
	Сентябрь, декабрь, февраль,май
	Зав.кабинетом «Здоровье»,Лепешкина
	

	7
	Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья в классных комнатах, воспитание учащихся личным примером (привлекательность внешнего вида, доброжелательность в общении, забота о собственном здоровье, занятия спортом, отказ от вредных привычек)
	В теч.года
	Кл.рук, учителя- предметники
	

	8
	Классные часы: «Как защитить себя от коронавируса»
	Сентябрь, декабрь, апрель
	Кл.рук
	

	9
	Родительское собрание «Учебный процесс в условиях пандемии»
	Август, март
	Кл.рук.
	


Ожидаемые результаты:
Снижение пропуска уроков учащимися по состоянию здоровья.


Снижение доли учащихся, совершающих правонарушения, преступления.


Снижение детского травматизма на дорогах.

Увеличение доли учащихся, охваченных организованными формами досуга

по вопросам здорового и безопасного образа жизни, спортивно-
  оздоровительной работы. Организация летнего отдыха и оздоровления  учащихся. 
Увеличение доли учащихся, обучающихся в условиях, соответствующих  современным требованиям (информационные центры, школьное питание, спортивные площадки, кабинеты здоровья, медицинские кабинеты

Подготовка волонтеров из числа старшеклассников для  ведения работы по формированию привычек здорового и безопасного образа жизни у  несовершеннолетних (проведение семинаров,  тренингов, мероприятий). 

